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附件：

山东省家校协同育人优质课程资源遴选结果

一、最适用课程资源

（一）单节课

序号 课程资源名称 作者 单位

1 读懂成长规律 做好习惯培养 包冬梅 淄博市临淄区教育中心

2 亲子阅读 贾明洁、高美玲 青州市云门山回民学校

3 家长和孩子需要顺畅沟通 杨道刚 淄博市临淄区第三中学

4 学会赞赏 王志坤 安丘市莲花山中学

5 如何面对孩子的成绩单 潘艾军 夏津县实验中学

6 孩子犯了错，家长应该怎么办？ 石向丽 威海市实验高级中学

7 整理书包五部曲 崔素芹 潍坊锦程小学

8 学会与家长沟通 高江波 淄博市临淄区实验小学

9 怎样与 7.8 岁的孩子说话 那娜 青州市五里学校

10 如何克服孩子的“假期综合征” 王静 宁津县保店镇中心小学

11 要想孩子听，你得这样说 蒋习莲、巩梅莲 东平县新湖镇中心小学

12 如何让孩子自主学习 孙伟伟 临沂国际学校

13 如何与青春期的孩子相处 李桂英 肥城市石横镇初级中学

14 带你走进亲子阅读 朱秀艳 荣成市蜊江小学

15 正确对待幼儿犯错 尽早养成自理能力（上） 孙宗梅 安丘市实验小学

16 孩子自负的原因及策略 许丽华 阳信县劳店镇中学

17 亲子沟通的艺术：学会倾听 杨晚霞 日照市岚山区实验中学

18 如何指导幼儿的恋物行为 党芳芳 济南市历下区第二实验幼儿园

19 如何与青春期的孩子沟通 李玲 海阳市育才中学

20 玩中画画培养孩子想象力 朱丽 大季家街道中心幼儿园恒祥园

21 特别的爱给特别的你——隔代家庭教育 任淑娥 临清市武训实验小学

22 做一个有教养能力的家长 秘先梅、李国庆滨州市滨城区滨北办事处受田小学

23 我应该加入家委会么 王彩 日照市东港区南湖镇中心小学

24 有效沟通 王志坤 安丘市莲花山中学

25 学会倾听和理解 张秀华 东营市春晖小学
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26 如何看待孩子的学习成绩 曾涛、王建霞 青州市王坟初级中学

27 如何有效开展 2-3 岁幼儿的早期阅读 房淑慧 济南市长清区乐天幼儿园

28 食育 让独立进餐变得快乐美好 郭晖 寿光世纪教育集团文汇幼儿园

29 做个情绪平和的家长 曲莉莉 东营市垦利区新兴幼儿园

30 怎样训练宝宝的大运动能力 王文丹 海阳市英才实验学校附属幼儿园

31 长不长的指甲 丛霞、霍文权 威海市教育实验幼儿园

32 高品质的亲子陪伴是最好的家庭教育
叶玲

庄爱红
长岛县实验幼儿园

33 放下手机，给孩子高质量的陪伴 董娟 日照市东港区南湖镇中心小学

34 知我者谓我心忧，不知我者谓我何求 王磊 临清市武训实验小学

35 用心沟通 让爱流动 贾秀敏 广饶县广饶街道颜徐小学

36 用游戏疗愈入园伤痛 张红 海阳市英才实验学校附属幼儿园

（二）系列课

序号 课程资源名称 作者 单位

1

陪伴孩子走好入园第一步（第一集）如何帮助幼儿

接受幼儿园
贺海萍、周灵华

烟台市牟平区直属机关幼儿园

陪伴孩子走好入园第一步（第二集）怎样做到尊重

孩子的感受
贺海萍、周灵华

烟台市牟平区直属机关幼儿园

陪伴幼儿走好入园第一步（第三集）如何避免孩子

任性
贺海萍、周灵华

烟台市牟平区直属机关幼儿园

陪伴孩子走好入园第一步（第四集）如何培养孩子

的独立性
贺海萍、周灵华

烟台市牟平区直属机关幼儿园

陪伴孩子走好入园第一步（第五集）如何帮助三岁

幼儿建立分享意识
贺海萍、周灵华

烟台市牟平区直属机关幼儿园

陪伴孩子走好入园第一步（第六集）怎样培养孩子

的积极情绪
贺海萍、周灵华

烟台市牟平区直属机关幼儿园

陪伴孩子走好入园第一步（第七集）怎样培养孩子

的同情心
贺海萍、周灵华

烟台市牟平区直属机关幼儿园

陪伴孩子走好入园第一步（第八集）怎样提升孩子

的社会交往能力
贺海萍、周灵华

烟台市牟平区直属机关幼儿园

陪伴孩子走好入园第一步（第九集）如何培养孩子

懂礼貌
贺海萍、周灵华

烟台市牟平区直属机关幼儿园

陪伴孩子走好入园第一步（第十集）如何教会孩子

自我保护
贺海萍、周灵华

烟台市牟平区直属机关幼儿园

2
巧治孩子学习没劲头（一） 卞君燕 荣成市石岛实验中学

巧治孩子学习没劲头（二） 卞君燕 荣成市石岛实验中学
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巧治孩子学习没劲头（三） 卞君燕 荣成市石岛实验中学

巧治孩子学习没劲头（四） 卞君燕 荣成市石岛实验中学

巧治孩子学习没劲头（五） 卞君燕 荣成市石岛实验中学

巧治孩子学习没劲头（六） 颜园园 荣成市石岛实验中学

巧治孩子学习没劲头（七） 颜园园 荣成市石岛实验中学

巧治孩子学习没劲头（八） 颜园园 荣成市石岛实验中学

巧治孩子学习没劲头（九） 颜园园 荣成市石岛实验中学

巧治孩子学习没劲头（十） 卞君燕 荣成市石岛实验中学

3

家庭中如何有效培养孩子的自理习惯 刘海梅 海阳市凤城街道中心幼儿园

养成安静礼貌的进餐习惯（一） 刘海梅、姜凤霞 海阳市凤城街道中心幼儿园

养成安静礼貌的进餐习惯（二） 刘海梅、姜凤霞 海阳市凤城街道中心幼儿园

洗净小手不生病 白鹤 海阳市凤城街道中心幼儿园

养成睡眠好习惯 刘海梅 海阳市凤城街道中心幼儿园

宝宝赖床小妙招 赵小璇 海阳市凤城街道中心幼儿园

孩子乱扔东西怎么办？ 姜翠翠 海阳市凤城街道中心幼儿园

巧教宝贝擦屁股 刘海梅 海阳市凤城街道中心幼儿园

孩子不愿穿衣服怎么办？ 李青 海阳市凤城街道中心幼儿园

巧妙拒绝孩子的无理要求 马聪丽 海阳市凤城街道中心幼儿园

利用秩序敏感期培养宝宝良好的秩序感 张敏琳 海阳市凤城街道中心幼儿园
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二、入围课程资源

（一）单节课

序号 课程资源名称 作者 单位

1 有了二宝不要忽略了大宝 于燕 东营市广饶县教学研究室

2 学会倾听，共同成长 吴琼、程雅洁 长岛县第二实验学校

3 让互联网孩子成长助力 宋丽 日照市东港区南湖镇中心小学

4 学会放手，让孩子自理自立起来 李明洁 烟台市芝罘区青年路小学

5 让良好家风浸润孩子的心灵 秦湛凌 日照市东港区南湖镇中心小学

6 如何帮助 2-3 岁的宝宝轻松度过分离焦虑期 冯丽娟 青州市五里学校

7 作为家长，你会“闲暇教育”么 赵志云 日照市东港区南湖镇中心小学

8 如何跟压力山大的初三孩子沟通 王俊青 青州市西书院初级中学

9 如何提升孩子的数学自信 梅媛媛 淄博市周村区城北中学

10 如何应对执拗敏感期的孩子 孙少慧 青州市东城幼儿园

11 如何建立良好的亲子关系 刘娜 日照市东港区南湖镇中心小学

12 生活中的感统游戏 王玉梅 淄博市临淄区教育中心

13 如何应对孩子的青春期沉默 苗金霞 淄博市临淄区第二中学

14 生活点滴培养孩子的规则意识 王一文 东营市垦利区新兴幼儿园

15 父母要用积极的语言做好亲子沟通 李燕、贾晓萌 茌平区教育体育局

16 如何惩罚 王志坤 安丘市莲花山中学

17 想说“爱网”不容易 田海燕 临清市武训实验小学

18 放手，让孩子摆脱不幸 蒋习莲、巩梅莲 东平县新湖镇中心小学

19 如何做好初高中衔接（家长篇） 曾梅、赵文彦 临朐县实验中学

20 让孩子自信起来 李江艳 潍坊锦绣学校

21 良好家风，孩子行为规范的调节器 宋吉玲 莱阳市古柳中心小学

22 让孩子养成分享的习惯 王立芸 青州市益都街道夏庄小学

23 让表扬生动起来 刁冰 潍坊锦绣学校

24 困难面前不低头 路霞 淄博市临淄区辛店街道大武小学

25 品德教育家庭大讲堂

张立凤、丁开花

李媛媛、李秀芝

陈瑗

东营市春蕾幼儿园

26 解密“叛逆”青春期 黄明明 宁津县第二实验中学

27 借助规则意识培养孩子好习惯 宋宝丽 潍坊经济区锦绣学校
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28 良好习惯的培养 隋娜娜 东营市东营区第一中学

29 亲子阅读你准备好了吗？ 刘颖帅 潍坊锦绣学校

30 亲子阅读 爱的相伴 彭燕 东营市广饶县教学研究室

31 五年级家长在家庭教育中应具备的教养能力
张小琛、黄桂冰、

项宜鹏
枣庄市市中区实验小学

32 家长课堂：如何与老师有效沟通 王宗梅 潍坊市北海学校

33 孩子拥有手机前，亲子沟通七要点
韩雪、韩莹、

刘文华
潍坊市奎文区卧龙学校

34 如何做好 2-3 岁幼儿的能力培养 张小堔 枣庄市市中区实验小学

35 家长如何帮助学生有效使用手机？ 孙文磊 金乡县实验小学

36 家有二孩更幸福 王峰 淄博市临淄区金茵小学

37 和谐家庭，助力学生安全度过危险期 赵菲菲 日照经济技术开发区大连路学校

38 亲子沟通零距离 吴梦莎 烟台市福山区开发区实验中学

39 孩子说谎怎么办 李雨菲 日照市东港区南湖镇中心小学

40 家庭亲子关系沟通技巧之我见 夏俊美 肥城市王瓜镇街道王西小学

41 家长如何与初中生进行有效沟通 杨玉霞 夏津县实验中学

42 矫正小学生不良学习习惯的方法 徐秀红 金乡县实验小学

43 家庭教育的十个建议 刘钦玲 莒县第二实验小学

44 角色对沟通的影响 唐金燕 东营市垦利区第二实验小学

45 管理情绪 王志坤 安丘市莲花山中学

46 家长如何使“校访”高效 朱庆姝 日照市东港区南湖镇中心小学

47
家长家养课程《古代齐文化家庭教育经典故事》

系列
林建明 淄博市临淄区实验中学

48 孩子不想穿这件衣服怎么办？ 孟华伟 潍城区教师幼儿园

49 学会倾听 王志坤 安丘市莲花山中学

50 成长比成绩重要 万新华 东营市晨阳学校

51 如何与高考生高效沟通 靳海霞 东平明湖中学

52 亲子阅读（如何与 0-1 岁孩子进行亲子阅读） 贾明洁、高美玲 青州市云门山回民学校

53 会交往成就好人生 魏洪娥 泰安市市直机关幼儿园

54 孩子自负的原因及策略 许丽华 阳信县劳店镇中学

55 做家务对孩子的影响 李春花 冠县经济开发区范庄小学

56 家庭教育中的 10 个“一分钟” 邵国辉 淄博市临淄区皇城镇第二中学

57 高效时间管理，拒绝“拖延症” 苏晓芳、柳春梅 烟台市经济技术开发区第十小学

58 学会倾听 郑海红 潍坊锦程小学
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59 家校共育 付庆军、王同民 莒县第三中学

60 2-3 岁孩子爱哭怎么办 刘景常 东营市河口区河口街道中心小学

61 错误的家庭教育理念不可要 孙伟奇 淄博市临淄区皇城镇第二中学

62 更新家教理念跟孩子一同成长 李亚航、李梦君 安丘市辉渠镇雹泉学校

63 孩子，我们陪你走过青少年时期 刘文 安丘市大盛镇大盛小学

64 不做缺位的父亲 闫秀丽 日照市东港区南湖镇中心小学

65 和谐家庭氛围的创建第二节 刘玉霞 山东省肥城师范学校附属小学

66 爱阅读的家长是孩子最好的榜样 陈祥冉 日照市东港区南湖镇中心小学

67 家校共育 张丽丽
滨州市滨城区滨北办事处北城受

田小学

68 关心也是一种成长 李晓雪 寿光市东郭幼儿园

69 宝宝不喜欢添加辅食怎么办 王宇 潍坊市潍城区浮烟山小学

70 孩子，我们陪你走过青少年时期 刘文 安丘市大盛镇大盛小学

71 宝宝耍赖怎么办 孙珍菊 山东省潍坊外国语学校

72
《帮助孩子建立自我界限》之一 ——禁止打骂

或嘲笑孩子
陈洁 聊城市冠县教体局家教中心

73 和谐家庭氛围的创建第一节 刘玉霞 山东省肥城师范学校附属小学

74 青春早期，男孩女孩不一样 黄晨 潍坊市坊子区九龙街道杨庄小学

75 识别不安全的依恋，帮助孩子更好地建立安全感 王永慧 聊城幼儿师范学校

76 提高孩子写作业的注意力 田广东 临淄区福山小学

77 0-1 岁幼儿的抚触训练和大运动发展 王永慧 聊城幼儿师范学校

78 捕捉儿童语言敏感期 王芳 威海市文登区宋村小学

79 孩子，我们陪你走过青少年时期 刘文 安丘市大盛镇大盛小学

80 别让二宝抢走大宝的关注度 孙传慧 日照市东港区南湖镇中心小学

81 如何养成良好习惯 渠雯 枣庄市市中区光明路小学

82 0-1 岁幼儿的精细运动发展与语言发展 王永慧 聊城幼儿师范学校

83 不要让手机影响陪伴 王佳林 威海经济技术开发区皇冠小学

84 孩子，我们陪你走过青少年时期 刘文 安丘市大盛镇大盛小学

（二）系列课

序

号
课程资源名称 作者 单位

1
第 1期 如何培养孩子的交往能力 张华莹 临朐县城关街道城关小学

第 2期 如何培养孩子的学习能力 张华莹 临朐县城关街道城关小学
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第 3期 如何培养孩子的自理能力 张华莹 临朐县城关街道城关小学

第 4期 如何培养孩子的生活习惯 宋德芬 临朐县城关街道城关小学

第 5期 尊重长辈 魏敏 临朐县城关街道城关小学

第 6期 诚实守信 魏敏 临朐县城关街道城关小学

第 7期 助人为乐 段淑敏 临朐县城关街道城关小学

第 8期 孝敬长辈 段淑敏 临朐县城关街道城关小学

第 9期 热爱生命、珍惜生命、提高自我保护意识 张丽丽 临朐县城关街道城关小学

第 10期 火灾中的自救知识与技能 张丽丽 临朐县城关街道城关小学

2

幼儿园阶段的习惯养成——习惯养成的重要性 杜高俊 潍坊高新区风颂林居幼儿园

幼儿园阶段的习惯养成——用餐习惯培养 郑晓杰 潍坊高新区风颂林居幼儿园

幼儿园阶段的习惯养成——午睡习惯培养 韩晓艳 潍坊高新区风颂林居幼儿园

幼儿园阶段的习惯养成——如厕习惯的养成 赵亚囡 潍坊高新区风颂林居幼儿园

幼儿园阶段的习惯养成——自理习惯培养 许锐利 潍坊高新区风颂林居幼儿园

幼儿园阶段的习惯养成——日常生活规范习惯培养 谢熙娟 潍坊高新区风颂林居幼儿园

幼儿园阶段的习惯养成——游戏习惯的养成 赵玉娇 潍坊高新区风颂林居幼儿园

幼儿园阶段的习惯养成——人际交往习惯培养 张静 潍坊高新区风颂林居幼儿园

幼儿园阶段的习惯养成——劳动习惯培养 周露露 潍坊高新区风颂林居幼儿园

幼儿园阶段的习惯养成——阅读习惯 李琳 潍坊高新区风颂林居幼儿园

幼儿园阶段习惯养成——秩序习惯培养 程亚男 潍坊高新区风颂林居幼儿园

3

《10 岁，你好——帮孩子顺利度过成长关键期》系列节目 1 姜飞 乳山市光明街小学

《10 岁，你好——帮孩子顺利度过成长关键期》系列节目 2 姜飞 乳山市光明街小学

《10 岁，你好——帮孩子顺利度过成长关键期》系列节目 3 姜飞 乳山市光明街小学

《10 岁，你好——帮孩子顺利度过成长关键期》系列节目 4 姜飞 乳山市光明街小学

《10 岁，你好——帮孩子顺利度过成长关键期》系列节目 5 姜飞 乳山市光明街小学

《10 岁，你好——帮孩子顺利度过成长关键期》系列节目 6 姜飞 乳山市光明街小学

《10 岁，你好——帮孩子顺利度过成长关键期》系列节目 7 姜飞 乳山市光明街小学

《10 岁，你好——帮孩子顺利度过成长关键期》系列节目 8 姜飞 乳山市光明街小学

《10 岁，你好——帮孩子顺利度过成长关键期》系列节目 9 姜飞 乳山市光明街小学

《10岁，你好——帮孩子顺利度过成长关键期》系列节目 10 姜飞 乳山市光明街小学

4

智慧父母系列课程：1.家长如何尊重孩子 杜雪伟 临沂金盾小学

智慧父母系列课程：2.如何做会倾听的父母 范如梅 临沂金盾小学

智慧父母系列课程：3.学会欣赏自己的孩子 邢明姿 临沂金盾小学



- 9 -

智慧父母系列课程：4. 家长如何认同孩子 史晓丽 临沂金盾小学

智慧父母系列课程：5.怎样和孩子交朋友 崔云凤 临沂金盾小学

智慧父母系列课程：6.如何创建学习型家庭 石运至 临沂金盾小学

智慧父母系列课程：7.孩子脾气暴燥怎么办 邹晓婧 临沂金盾小学

智慧父母系列课程：8.孩子不爱读书怎么办 姜倩 临沂金盾小学

智慧父母系列课程：9.孩子交到朋友怎么办 姚宗宣 临沂金盾小学

智慧父母系列课程：10.孩子磨蹭怎么办 胡百霞 临沂金盾小学

5

家长的教育责任 刘翔宇 山东省垦利第一中学

提升家庭教养 刘翔宇 山东省垦利第一中学

帮助孩子做好三年规划 刘翔宇 山东省垦利第一中学

制定恰当的学习目标 刘翔宇 山东省垦利第一中学

培养孩子的综合学习能力 刘翔宇 山东省垦利第一中学

激发孩子学习动力 刘翔宇 山东省垦利第一中学

重视自信心的培养 刘翔宇 山东省垦利第一中学

强化孩子的责任意识 刘翔宇 山东省垦利第一中学

正确利用网络资源 刘翔宇 山东省垦利第一中学

充分重视家校合作 刘翔宇 山东省垦利第一中学


