
项目评价量表

一、评价形式

撰写不同任务推进过程中素养表现，依据素养表现确定评价形式。

项目环节 素养表现

评价形式

课堂

互动

实验

探究

纸笔

测试

成果

呈现

项目启动 能完成项目计划书 √ √

项目

实施

任务

一：

投石

机制

作

1.能结合杠杆模型，判断杠杆的五要

素，确定投石机的选材。
√ √

2.能利用合适的器材，设计实验并探

究得到杠杆的平衡条件，并能评估实

验中的新问题。

√ √ √

3.能依据杠杆平衡条件对杠杆进行分

类，利用不同类型杠杆的特点判断杠

杆的类型。
√ √

4.能科学合理的调整投石机的动力臂

和阻力臂，为投石机选择合适的支点，

并能说明确定支点位置的原因。

√ √ √

任务

二：

投石

机试

投

1.能结合生活实例，判断物体做功和

不做功的情况并分析原因。
√ √

2.能结合真实情境，对功进行简单计

算。
√ √

3.能科学分析投石机投掷沙包时的做

功情况。
√ √

任务

三：

投石

机改

进

1.能选择合适的器材，运用控制变量

法和转换法探究并得出影响动能和势

能大小的因素。

√ √ √

2.能运用控制变量法分析生活中物体

动能、势能和机械能的变化。
√ √

3.能在具体的事例中分析动能和势能

是如何转化的。
√ √

4.能将能量转化的思想应用于投石机

的改进，使投石机投得更远、更准。
√ √

5.能从多角度改进投石机，例如外观、

结构、抛射角、受力、运动状态等。
√ √

项目展示

能在小组合作中承担重要任务、

提出合理性建议且被采纳，并能进行

项目作品的宣讲、交流及展示。

√ √ √

备注：课堂互动包括课堂提问、课堂观察、口头汇报、小组讨论、辩论、演

示等；实验探究包括实验操作、实验报告等；纸笔测试包括传统试题、改良纸笔



测试等；成果呈现包括研究论文、项目成果、思维导图、微视频等。

二、评价表格

1.“投石机”项目组内评估表

组员

姓名

记录承担

的任务/

献出的计

策

完成任务情况 献出的计策

得分

满分

30

分

承担

任务

出色

完成

（15-

20分）

承担

任务

基本

完成

（10-

15分）

承担

任务

未全

部完

成

（5-1

0 分）

积极

献策，

且被

采纳

（8-1

0 分）

能提

出自

己见

解，有

一定

帮助

（5-7

分）

有一

定思

考，但

不能

提出

计策

（5分

以下）

1

2

3

4

2.“投石机”项目评价表

素养

表现

评价

标准

优秀 良好 有待提高 能力有限 得

分

4.1

能 从

多 角

度 改

进 投

设计

创意

8分

有创新元素 有适当创新 设计有待改

进

无创意

7~8 分 5~6 分 3~4 分 1~2 分

作品

外观

设计合理、大

方

设计较合理 简洁 外观有待提

高



石

机 ，

例 如

外

观 、

结

构 、

抛 射

角 、

受

力 、

运 动

状 态

等。

4分 4分 3分 2分 1分

材料

选择

12

分

绿色环保 取自生活 材料有待改

进

购买半成品

10~12 分 7~9 分 4~6 分 1~3 分

作品

效果

16

分

投石机设计

合理，掷远和

掷准效果好。

投石机结构合

理，能达成掷

远或者掷准目

标。

投石机结构

完整，能实

现投掷。

投石机不能

正常工作。

13~16 分 9~12 分 5~8 分 1~4 分

5.1

能 在

小 组

合 作

中 承

担 重

要 任

务 、

提 出

合 理

性 建

议 且

被 采

纳 ，

并 能

进 行

项 目

作 品

的 宣

讲 、

交 流

PPT

或海

报制

作情

况

16

分

制作用心，内

容合乎逻辑，

科学准确地

描述了投石

机的制作原

理、过程等，

能吸引听众。

思路清晰，内

容科学，听众

能跟上思路。

过于简单，

原理不完全

正确，听众

有时跟不上

思路。

较为粗糙，

听众跟不上

思路。

13~16 分 9~12 分 5~8 分 1~4 分

语言

表达

4分

镇静自信，讲

话清楚，有自

己的感受、经

验及想法。

镇静、口齿清

晰，能客观、

流畅地表达。

讲话含糊，

表达不完

整。

不清晰，表

达混乱。

4分 3分 2分 1分

小组

协作

10

分

分工明确合

理，紧密配

合，有组织，

有方法，高效

完成任务并

有良好表现

效果。

小 组 全 员 参

与，能完成任

务，有良好的

表现效果。

组 内 有 分

工，能完成

任务，但效

果一般。

小组组织无

序（或只有

1~2 人 参

与），效果一

般。

8~10 分 5~7 分 3~4 分 1~2 分



及 展

示。

总体评价

3.“投石机”项目评价表（投掷比赛得分表）

组号 组员姓名 掷远成绩（20 分） 掷准成绩（10 分） 总分

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11



4.自我反思评价表

项目 梳理总结

学科

素养

通过本项目的制

作，你收获了哪些知

识，掌握了哪些技能？

通过本项，你对实

验探究有什么新的认

识，你在实验探究方面

有哪些提升？

你认为本项目的

制作，让你的思维得到

哪些锻炼？

在项目的制作及

问题的研究过程中需

要具备什么样的科学

精神？你对科学知识

的价值有没有新的认

识？

团队

合作

在小组中我承担

哪些任务？

我的任务完成情

况怎样？

我还有哪些贡

献？

自我

反思

通过本项目的制

作我的最大收获是什

么？

我知道了自己的

哪些优势（自学力、探

究力、动手力、领导力、

演讲力等）



我知道自己还需

要在哪些方面继续努

力？

这个项目还有哪

一些需要改进的地

方？

三、素养表现与评价标准

素养表现及评价标准 1

素养表现
评价标准 等级

熟练掌握 A 基本掌握 B 有待提高 C

1.能结合

杠杆模

型，判断

杠杆的五

要素，确

定投石机

的选材。

·我能理解杠杠

的含义，并判断

哪些机械是杠

杆。

·我能找出并画

出任意杠杆中的

支点、动力、阻

力、动力臂和阻

力臂。

·我能为投石机

找到合适的制作

材料。

·我能理解杠杠的

含义，并判断哪些

机械是杠杆。

·我能找出并画出

任意杠杆中的支

点、动力和阻力，

但动力臂和阻力臂

不一定能准确找

到。

·我能为投石机找

到合适的制作材

料。

·我能记住杠杠

的定义，判断哪

些机械是杠杆。

·我能找出部分

杠杆中的支点、

动力、阻力、动

力臂和阻力臂。

·我不能为投石

机找到合适的制

作材料。

2.能利用

合适的器

材，通过

实验探究

得到杠杆

的平衡条

件，并能

评估实验

中的新问

题。

·我能选择出合

适的器材探究杠

杆的平衡条件。

·我能设计出合

理的实验方案探

究杠杆的平衡条

件。

·我能搜集并分

析实验数据，总

结出杠杆的平衡

条件。

·我能科学的分

·我能选择出合适

的器材探究杠杆的

平衡条件。

·我能根据实验方

案探究杠杆的平衡

条件。

·我能搜集并分析

实验数据，总结出

杠杆的平衡条件。

·我能科学的分析

与评估实验中出现

的部分新问题。

·我能利用实验

器材探究杠杆的

平衡条件。

·我能根据实验

方案探究杠杆的

平衡条件。

·我能搜集实验

数据，知道杠杆

的平衡条件。

·我不能科学的

分析与评估实验

中出现的新问



析与评估实验中

出现的新问题。

题。

3.能依据

杠杆平衡

条件对杠

杆进行分

类，利用

不同类型

杠杆的特

点判断杠

杆的类

型。

·我能通过分析

杠杆的平衡条

件，对杠杆进行

分类并说出不同

类型杠杆的特

点。

·我能判断生活

中使用杠杆的类

型。

·我能对杠杆进行

分类并说出不同类

型杠杆的特点。

·我能判断生活中

大部分杠杆（10 种

以上）的类型。

·我知道杠杆的

种类。

·我能判断生活

中部分杠杆（5

种以上）的类型。

4.能科学

合理的调

整投石机

的动力臂

和阻力

臂，为投

石机选择

合适的支

点，并能

说明确定

支点位置

的原因。

·我能依据杠杆

的平衡条件，找

到使杠杆省力或

者省距离的办

法。

·我能为投石机

选择合适的支

点，并说明确定

支点位置的原

因。

·我知道使杠杆省

力或者省距离的办

法。

·我能为投石机找

到合适的支点，但

不能说明确定支点

位置的原因。

·我不知道如何

使杠杆省力或者

省距离。

·我能为投石机

选择一个支点，

并不知道哪里更

合适。

素养表现及评价标准 2

素养表现
评价指标 等

级熟练掌握 A 基本掌握 B 有待提高 C

1.能结合生活

实例，判断物

体做功和不做

功的情况。

·我能说出功的

概念，并理解功的

意义。

·我能结合功的

概念，总结出做功

的必要条件。

·我能说出功的

概念。

·我能说出做功

的必要条件。

·我能说出不做

功的三种情况。

·我不能理解

功的意义。

·我不知道做

功的必要条件

（或只知道一

条）。



·我能通过实例

分析，归纳出不做

功的三种情况。

·我能分析真实

情境中哪些物体

做功哪些物体不

做功。

·我能判断真实

情境中哪些物体

做功哪些物体不

做功。

·我不知道不

做功的三种情

况。

·我能分析部

分真实情境中

哪些物体做功

哪些物体不做

功。

2.能结合真实

情境，对功进

行简单计算。

·我能计算任何情

况下物体做功的

多少。

·我能计算物体做

水平运动或者做

竖直运动时做功

的多少。

·我不会计算

物体做功。

3.能科学分析

投石机投掷沙

包投掷时的做

功情况。

·我能通过观察投

掷试验时沙包投

掷的情况，分析整

个过程中投石机

对沙包的做功情

况并说明说明原

因。

·我能通过观察投

掷试验时沙包投

掷的情况，判断整

个过程中投石机

对沙包的做功情

况。

·我不能判断

整个过程中投

石机对沙包的

做功情况。

素养表现及评价标准 3

素养表现
评价指标 等

级熟练掌握 A 基本掌握 B 有待提高 C

1.能选择合

适的器材，运

用控制变量

法和转换法

探究并得出

影响动能和

势能大小的

因素。

·我能运用控制

变量法，设计实

验探究动能和势

能与哪些因素有

关。

·我能运用转换

法，选择合适的

器材反映物体动

能和势能的大

小。

·我能根据实验

现象总结动能和

·我能运用控制变

量法，找到探究动能

和势能与哪些因素

有关的思路。

·我能运用转换法

思想解释选择哪些

器材能反映物体动

能和势能的大小。

·我能根据实验现

象总结动能和势能

与哪些因素有关。

·我不能设计实

验探究动能和势

能与哪些因素有

关。

·我不知道选择

哪些器材能反映

物体动能和势能

的大小。

·我能说出动能

和势能与哪些因

素有关。



势能与哪些因素

有关。

2.能分析生

活中物体动

能、势能和机

械能的变化。

·我能结合实验

探究的结论，分

析真实情境中物

体动能、势能和

机械能是如何变

化的。

·我能结合实验探

究的结论，分析真实

情境中物体动能、势

能和机械能是如何

变化的（至少是动能

和势能）。

·我能分析真实

情境中部分物体

（例质量不变的

物体）动能、势

能和机械能是如

何变化的（至少

一种能）。

3.能在具体

的事例中分

析动能和势

能是如何转

化的。

·我能通过分析

动能和势能的变

化，分析具体事

例中动能和势能

时如何转化的。

·我能通过分析动

能和势能的变化，分

析具体事例中动能

和势能是如何转化

的。

·我不能判断具

体事例中动能和

势能时如何转化

的。

4.能将能量

转化的思想

应用于投石

机的改进，使

投石机投得

更远、更准。

·我能利用动能

和势能的相互转

化，改进投石机，

使其投得更远、

更准。

·我能利用动能和

势能的相互转化，改

进投石机，使其投得

更远。

·我不能利用动

能和势能的相互

转化，改进投石

机，使其投得更

远、更准。


